
Η ιατρός Θεώνη Παναγιώτογλου MD, PhD γεννήθηκε το 1979 και έζησε στη Χρυσούπολη Καβάλας. 

Αποφοίτησε από το Γενικό Λύκειο με Άριστα και πέρασε με επιτυχία στις Πανελλήνιες Εξετάσεις στην 

Ιατρική Σχολή Κρήτης το 1998.  

Κατά την διάρκεια των σπουδών της, έλαβε υποτροφία για παρακολούθηση στην Οφθαλμολογική 

Κλινική του Massachusetts Eye and Ear Infirmary, του Πανεπιστημίου Harvard, στη Βοστώνη.  Εκεί 

παρακολούθησε (Clinical Observer) τις δραστηριότητες όλων των εξειδικευμένων τμημάτων της 

Οφθαλμολογίας και να συμμετείχε σε όλες τις Ακαδημαϊκές δραστηριότητες του Πανεπιστημίου 

Harvard. 

Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή το 2004 και κατέχει τον τίτλο του Αριστούχου Διδάκτορα του 

Πανεπιστημίου Κρήτης. Από το 2004 εργάστηκε ως επιστημονικός συνεργάτης της πανεπιστημιακής 

οφθαλμολογικής κλινικής Ηρακλείου δίπλα στον Καθηγητή Μιλτιάδη Τσιλιμπάρη, πραγματοποίησε 

πληθώρα ερευνητικών εργασιών και ολοκλήρωσε την διδακτορική της διατριβή. Όντας μέλος της 

ιατρικής ομάδας στο Βαρδινογιάννειο Εργαστήριο Μεταμοσχεύσεων και Μικροχειρουργικής του 

Οφθαλμού του Πανεπιστημίου Κρήτης, με επικεφαλής τον Καθηγητή Ιωάννη Παλλήκαρη, εξειδικεύτηκε 

στη διαθλαστική χειρουργική (Laser) διόρθωσης της μυωπίας, της υπερμετρωπίας, του αστιγματισμού 

και της πρεσβυωπίας. 

Από το 2008 ως το 2012 ολοκλήρωσε την ειδικότητα της Οφθαλμολογίας στο Βενιζέλειο Γενικό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου. Στο διάστημα αυτό εκπαιδεύτηκε στα τμήματα αμφιβληστροειδούς/ωχράς 

κηλίδας, παιδοοφθαλμολογίας και γλαυκώματος με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην χειρουργική 

αντιμετώπιση του καταρράκτη. 

Από το 2013 διατηρεί το ιδιωτικό της ιατρείο στην Χρυσούπολη Καβάλας, και από το 2015 παρέχει τις 

υπηρεσίες της και στο Λιμένα Θάσου. Εβδομαδιαίως, πραγματοποιεί επεμβάσεις καταρράκτη και 

διαθλαστικές επεμβάσεις σε αναγνωρισμένα κέντρα της Θεσσαλονίκης. 

Έχει ενεργό συμμετοχή σε πολλά Οφθαλμολογικά Συνέδρια, ελληνικά και διεθνή και είναι μέλος στις 
παρακάτω επιστημονικές Εταιρείες: 

Ελληνική Εταιρεία Υαλοειδούς – Αμφιβληστροειδούς 

Ελληνική Εταιρεία Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής 

Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία 

Αμερικάνικη Ακαδημία Οφθαλμολογίας 

Ευρωπαϊκή Εταιρεία Χειρουργικής Καταρράκτη και Διαθλαστικής Χειρουργικής. 

 

Πρωταρχικό της μέλημα και φιλοσοφία είναι όχι μόνο η παροχή της καλύτερης δυνατής κι 

εξειδικευμένης οφθαλμολογικής φροντίδας στους ασθενείς της, αλλά και η ειλικρινής επίδειξη 

προσωπικού ενδιαφέροντος και ανθρώπινης συμπαράστασης στους ανθρώπους που της εμπιστεύονται 

τα μάτια τους. 

 

Αναλυτικά το βιογραφικό της παρατίθεται παρακάτω:  



XPONOΔIAΓPAMMA ΣΠOYΔΩN 

 

Ιούλιος 2018 Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης με βαθμό «Άριστα». 

20010-2018 Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα: «Μελέτη των μεταβολών της 

ελαστικότητας του οφθαλμού σε ασθενείς με μη-παραγωγική διαβητική 

αμφιβληστροειδοπάθεια». 

 

Ιανουάριος 2013 Τίτλος ειδικότητας Οφθαλμολογίας (Ηράκλειο Κρήτης)  

2008-2012 Ειδικότητα Χειρουργικής Οφθαλμολογίας (Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου Κρήτης) 

 

Ιούλιος 2009 Επισκέπτρια στην Οφθαλμολογική Κλινική του Albyn Hospital & Aberdeen 

Royal Infirmary, (Dr.Hatem Atta)- Ultrasound Course of the Royal College 

of Ophthalmologists, Aberdeen, Σκωτία 

2005 Υπηρεσία Υπαίθρου Κέντρο Υγείας Χρυσούπολης 

Αύγουστος-Σεπτέμβριος 2004 Επισκέπτρια στην Οφθαλμολογική Κλινική του Massachusetts Eye and 

Ear Infirmary, Harvard Medical School στη Βοστώνη.(Kαθ. E.Gragoudas). 

 

2004-2008 Κλινική ερευνήτρια στην Οφθαλμολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης) 

 

Ιούνιος 2004 Άδεια ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος (Νομαρχία Ηρακλείου Κρήτης) 

Ιούνιος 2004 Πτυχίο Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστημίου Κρήτης με βαθμό πτυχίου «Λίαν Καλώς». 

1998 Εισαγωγή στο Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης 



1997 - 1998 Εισαγωγή στο τμήμα Ραδιολογίας – Ακτινολογίας των Τ.Ε.Ι. Αθηνών. 

1994 - 1997 Απολυτήριο Γενικού Λυκείου Χρυσούπολης με βαθμό Απολυτηρίου 

«Άριστα». 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Ιούνιος 2013- Σήμερα Λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου στη Χρυσούπολη Καβάλας 

Σεπτέμβριος 2015- Σήμερα Λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου στον Λιμένα Θάσου  

Μάιος 2008- Οκτώβριο 2012 Ολοκλήρωση ειδικότητας Οφθαλμολογίας στο Βενιζέλειο Γενικό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Μάρτιος 2006-Νοέμβριος 2006 Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου (Αγροτικό Ιατρείο Νέας Καρυάς- Κ.Υ. 

Χρυσούπολης) 

Νοέμβριος 2004- Μάιος2008 Επιστημονική συνεργάτης Οφθαλμολογικής κλινικής Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 

ΔIAKPIΣEIΣ-YΠOTPOΦIEΣ-ΧΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΙΣΧΥΣΕΙΣ 

 

31Αυγούστου 2004 – 

31 Σεπτεμβρίου 2004 

Υποτροφία πανεπιστημίου Κρήτης και   χρηματική ενίσχυση για κλινική 

εκπαίδευση στην Οφθαλμολογική κλινική του  Massachusetts Eye and 

Ear Infirmary,  Βοστώνη                    

Μάιος  2005 Χρηματική ενίσχυση από το Πανεπιστήμιο Κρήτης για μετάβασή μου 

στις H.Π.A. και συμμετοχή μου με ανακοίνωση στο ARVO meeting, Fort 

Lauderdale, Florida 

 

 

ΣYMMETOXH ΣE ΣYNEΔPIA 

 



 

1. Καταρράκτης από ειδικευόμενους σε ειδικευόμενους. Θ. Παναγιώτογλου 
26o Διεθνές Συνέδριο Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής, Αθήνα 2012 (ελεύθερη 

ανακοίνωση) 

 

2. Safety profile of preservatives containing intracameral phenylephrine.  
25ο Διεθνές Συνέδριο Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής, Αθήνα, 2011 
Ραπτάκης Δ., Παναγιώτογλου Θ., Σταυρακάκης A., Αυγουστινάκης N., Παππάς Γ. (Poster) 

 
3. Safety Profile of Preservatives-Containing Intracameral Phenylephrine. 

D. Raptakis; A. Stavrakakis; T. Panagiotoglou; N. Avgoustinakis; G. Pappas; C. 
Fanourgiakis 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2010(Poster) 

 

4. Αφαίρεση εμβυθισμένου φακού με την 23G τεχνική 
Θ. Παναγιώτογλου, Χ. Φανουριάκης, Γ.Παππάς 

43o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 2010 (Poster)  
 

5. Massage on Large Macular Holes.  
4th Mediterranean Retina Meeting, Istanbul, Turkey 2010. 
Pappas G, Raptakis D, Panagiotoglou T. (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 

6. The Efficacy of Ranibizumab On Exudative Age-Related Macular Degeneration. 
4th Mediterranean Retina Meeting, Istanbul, Turkey 2010. 
Panagiotoglou T, Pappas G, Raptakis D. (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 
7. Sutureless Silicone Oil Removal: A Novel Technique 

G. Pappas, T. Panagiotoglou, V. Kounali, P. Drakou, S. Gotzaridis 
EVRS, Marrakech, Σεπτέμβριος 2009 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 
8. Massage on Large Macular Holes 

G. Pappas, T. Panagiotoglou, D. Raptakis, V. Kounali, P. Drakou, N. Nikoletakis 

EVRS, Marrakech, Σεπτέμβριος 2009 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 

9. 23-Gauge Pars Plana Vitrectomy for Vitreoretinal Diseases 
T. Panagiotoglou, G. Pappas 

EVRS, Marrakech, Σεπτέμβριος 2009 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 



10. Atorvastatin for diabetic macular edema in diabetic patients with elevated serum cholesterol 
T. Panagiotoglou, E. Ganotakis, J. Moschandreas, G. Kymionis, G.Fanti, M. Tsilimbaris 

ISOPT, Budapest, Φεβρουάριος 2008 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 

11. Sutureless Silicon Oil Removal: A Novel Technique 
G. D. Pappas; T. Panagiotoglou; I. Georgalas; G. Limpanovnou; V. Kounali; K. Raptaki; E. 
Gotzaridis 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2008(Poster) 

 

12. Microarray-Based Mutation Analysis of the ABCA4 Gene in Greek Patients with Stargardt 
Disease: Evidence of Three Prevalent Mutated Alleles 
S. Kamakari; P. Stamatiou; T. Panagiotoglou; C. Tsika; M. Tsilimbaris 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2008(Poster) 

 

13. Intracameral bevacizumab and augmented trabeculectomy with Mitomycin C for the 
treatment of neovascular glaucoma. 
G. Pappas, T. Panagiotogloum V. Kounali, M. Koukoulasis, C. Fanouriakis, AAO, Atlanta, 
Georgia 2008 (Poster) 
 

14. Microarray-Based Mutation Analysis of the ABCA4 Gene in Greek Patients with Stargardt 
Disease: Evidence of Three Prevalent Mutated Alleles 
 
Smaragda Kamakari, Polixeni Stamatiou, T. Panagiotoglou, Chrysanthi Tsika, Mk 
Tsilimbaris 
European Association for Vision and Eye Research (EVER), 2008 (Poster) 
 

15. An opto‐mechanical device for the measurement of ocular rigidity and intraocular pressure 
H. Ginis, D. De Brouwere, T. Panagiotoglou, M. Tsilimbaris, I. Pallikaris 
European Association for Vision and Eye Research (EVER), 2008 (Poster) 
 

16. Mutational Analysis of Usher Greek Patients by Selective Gene Sequencing and DNA 
Microarrays 
S. Kamakari, A. Karioti, T. Panagiotoglou, P. Stamatiou, Nicholas P. Anagnou, M. 
Tsilimbaris 
European Association for Vision and Eye Research (EVER), 2008 (Poster) 
 

17. Evaluation of Retinal Toxicity After Intravitreal Injection of Efalizumab (Raptiva) in Rabbit 
Eyes 
V.Diakonis, S. Plainis, I.Naoumidi, T. Panagiotoglou, S. Harisis, H. Tsika, M. Tsilimbaris 
European Association for Vision and Eye Research (EVER), 2008 (Poster) 

 



18. Rhodopsin Screening in Greek Patients with Retinitis Pigmentosa and Identification of a 
Novel Rhodopsin Mutation 
S. Kamakari, A. Karioti, H.Mendes, N.Waseem, T. Panagiotoglou, Anastasios Anastasakis, 
M.Cheetham, M. Tsilimbaris 
European Association for Vision and Eye Research (EVER), 2007 (Poster) 
 

19. The Use of Contrast Enhanced Ultrasound for Visualization and Differentiation of 
Intraocular and Extraocular Circulations 
M. Tsilimbaris, S. Yarmenitis, V. Pandeleondidis, T. Panagiotoglou, Angelos Kalitzeos, I. 
Pallikaris, N. Gourtzogiannis 
European Association for Vision and Eye Research (EVER), 2007 (Poster) 
 

20. Intravitreal Injection of Ketorolac Tromethamine in Postoperative Cystoid Macular Edema 
M. K. Tsilimbaris; T. D. Panagiotoglou; C. Tsika; V. Pandeleondidis; G. Kymionis 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2007(Poster) 

 

21. Mutational Analysis of Usher Greek Patients by Selective Gene Sequencing and DNA 
Microarrays  
S. Kamakari; A. Karioti; T. Panagiotoglou; P. Stamatiou; N. P. Anagnou; M. Tsilimbaris 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2007(Poster) 

 

22. Evaluation of Retinal Toxicity After Intravitreal Injection of Efalizumab (Raptiva) in Rabbit 
Eyes 
V. F. Diakonis; S. Plainis; I. Naoumidi; T. Panagiotoglou, S. Harisis; H. Tsika; M. Tsilimbaris 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2007(Poster) 

 

23. Non-Invasive Measurement of Ocular Rigidity with a Novel Instrument  
T. D. Panagiotoglou; D. De Brouwere; H. S. Ginis; M. K. Tsilimbaris; I. G. Pallikaris 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2007(Poster) 

 

24. Η επίδραση της εντατικής, τοπικής ενστάλαξης σταγόνων Dexamethasone Disodium 
Phosphate στη γλυκόζη του ορού σε διαβητικούς ασθενείς. 
Κυμιωνής Γ., Παναγιώτογλου Θ., Τσιλιμπάρης Μ. 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Ιανουάριος 
2007 (ελεύθερη ανακοίνωση) 
 

25. Απεικόνιση της οφθαλμικής κυκλοφορίας με τη χρήση υπερηχογραφίας υποβοηθούμενης 
από ενισχυτικές ουσίες. 
Τσιλιμπάρης Μ., Γιαρμενίτης Σ., Παντελεοντίδης Β., Παναγιώτογλου Θ., Καλιτζαίος Α., 
Παλλήκαρης Ι., Γκουρτσογιάννης Ν. 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Ιανουάριος 
2007(ελεύθερη ανακοίνωση) 
 



26. Θεραπεία με Anti-TNF παράγοντες (Infliximab συστηματικά και Etanercept ενδοϋαλοειδικά) 
για το διαβητικό οίδημα της ωχράς. 
Χριστοδουλάκης Ε., Χαρίσης Σ., Παναγιώτογλου Θ., Σκόνδρα Δ., Τσιλιμπάρης Μ. 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Ιανουάριος 
2007(ελεύθερη ανακοίνωση) 
 

27. Ατορβαστατίνη σε διαβητικούς ασθενείς με ωχροπάθεια και υπερχοληστεριναιμία. 
Τσιλιμπάρης Μ., Χαρίσης Σ., Παναγιώτογλου Θ., Κυμιωνής Γ., Φάντη Γ., Μοσχανδρέα Ι., 
Χριστοδουλάκης Ε., Γανωτάκης Ε. 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Ιανουάριος 
2007(Poster) 
 

28. Ενδοφθαλμίτιδα: Αντιμετώπιση και έκβαση κατά τη χρονική περίοδο 2000-2006 στην 
Οφθαλμολογική κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου. 
Παναγιώτογλου Θ., Τσίκα Χ., Κρικώνης Θ., Τσιλιμπάρης Μ. 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Ιανουάριος 
2007(ελεύθερη ανακοίνωση) 
 

29. Atorvastatin in diabetic patients with maculopathy and hyperlipidaemia 
Tsilimbaris M, Charisis S, Panagiotoglou T,  
Fanti G, Christodoulakis E, Kimionis G, Ganotakis E  
Mediterranean Retina, Ataleia, Turkey, June 2006 (ελεύθερη ανακοίνωση) 
 

30. Αnti-TNF therapy for diabetic macular edema.  
Tsilimbaris M, Charisis S, Skondra D, Panagiotoglou T, Christodoulakis E 
Mediterranean Retina, Ataleia, Turkey, June 2006 (ελεύθερη ανακοίνωση) 
 

31. Η επίδραση της σιμβαστατίνης στο διαβητικό οίδημα της ωχράς σε ασθενείς με μεγάλο 
εύρος αρχικού επιπέδου χοληστερόλης. 
Παναγιώτογλου Θ., Κυμιωνής Γ.,  Χριστοδουλάκης Ε.,  Φάντη Γ.,  Γανωτάκης Ε.,  
Τσιλιμπάρης Μ. 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Φεβρουάριος 
2006(ελεύθερη ανακοίνωση) 
 

32. Ενδοϋαλοειδική έγχυση ETANERCEPT για την αντιμετώπιση της διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας 
Χριστοδουλάκης Ε., Παναγιώτογλου Θ, Αναστασάκης Α., Κρικώνης Θ., Τσιλιμπάρης Μ. 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Ιανουάριος 
2006(ελεύθερη ανακοίνωση) 
 

33. Τράπεζα Γενετικού υλικού για εκφυλιστικά-κληρονομικά νοσήματα αμφιβληστροειδή. 
Τσιλιμπάρης Μ., Καμακάρη Σ., Αναστασάκης Α., Καρυώτη Α., Παναγιώτογλου Θ., Χαρίσης Σ., 

Χριστοδουλάκης Ε. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, Ελλάδα, Ιανουάριος 2006 

(ελεύθερη ανακοίνωση) 

 



34. Rhodopsin Screening in Greek Patients with Retinitis Pigmentosa and Identification of a 
Novel Rhodopsin Mutation  
S. Kamakari; A. Karioti; H. F. Mendes; N. Waseem; T.Panagiotoglou; A. Anastasakis; M. E. 
Cheetham; M. K. Tsilimbaris 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2006(Poster) 

 

35. The Use of Contrast Enhanced Ultrasound for Visualization and Differentiation of 
Intraocular and Extraocular Circulations 
M. K. Tsilimbaris; S. D. Yarmenitis; V. Pandeleondidis; T. Panagiotoglou; A. Kalitzeos; I. 
Pallikaris; N. Gourtzogiannis 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2006(Poster) 

 

36. Ενδοϋαλοειδική έγχυση anti-TNF για τη θεραπεία του μετεγχειρητικού οιδήματος της 
ωχράς. 
Μ. Τσιλιμπάρης, Θ. Παναγιώτογλου, Σ. Χαρίσης, Ε. Χριστοδουλάκης 
39ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 2006 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 
37. Σιμβαστατίνη σε διαβητικούς ασθενείς με ωχροπάθεια και υπερχοληστερολαιμία. 

Μ. Τσιλιμπάρης, Θ. Παναγιώτογλου, Γ. Φάντη, Ε. Χριστοδουλάκης, Γ. Κυμιωνής 
39ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 2006 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 

38. The Use of Intravitreal Anti–TNF for the Treatment of Post–Cataract Cystoid Macular 
Edema 
M. Tsilimbaris; T. Panagiotoglou; A. Anastasakis; E. Christodoulakis; D. Skondra 
ARVO Annual Meeting, Florida, Μάιος 2005(Poster) 

 

39. Συσχέτιση του πάχους του κερατοειδούς και της ηλικιακής εκφύλισης της ωχράς κηλίδας. 
Γ. Κυμιωνής, Θ. Παναγιώτογλου, Ν. Τσικλής, Ε. Χριστοδουλάκης, Μ. Τσιλιμπάρης, Ι. 
Παλλήκαρης 
38ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Μύκονος 2005 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 
40. The effect of intense short-term topical corticosteroid therapy on blood glucose level in 

diabetic patients 
T. Panagiotoglou 
9th Aegean Retina, Hersonissos, Crete 2005 (ελεύθερη ανακοίνωση) 

 



41. Refractive Surgery, Ocular Rigidity and Goldmann Tonometry 
T.D. Panagiotoglou; H.S. Ginis; G.D. Kymionis; G.A. Kounis; M.K. Tsilimbaris; I.G. Pallikaris 
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